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Tabaco vs mujer

Sin duda, el cuidado de la salud de la mujer
significa en muchos casos la misma salud de
la familia y el desarrollo demografico de
nuestro pais. Desde de la incorporacion de la
industria del tabaco a la sociedad, su
consumo ha significado un real factor de
riesgo  para diferentes enfermedades
respiratorias y cardiovasculares, lo curioso es
que, los estudios iniciales demostraban dicha
relacion causal con enfermedades en los
varones; suponiendo incluso que las mujeres
presentaban un riesgo disminuido, sin
embargo, la evidencia cientifica ha descrito
que fumar produce un doble riesgo en las
mujeres, que no solo estan expuestas a
enfermedades como el cancer, enfermedades
- cardiovasculares, enfermedades respiratorias
como la bronquitis crénica, sino que también
ocasiona un impacto en su fertilidad y
maternidad.

El impacto del tabaco en la mujer estd |
relacionado a la dificultad para salir
embarazada y a los abortos espontaneos,
ademas, la evidencia cientifica sefiala que los
hijos de las fumadoras pesan un promedio de
200 gramos menos que los hijos de las que
no fuman. Esta diferencia es considerable si
tomamos en cuenta que el peso medio de un
bebe al nacer es de unos 3 kilogramos. La
madre que fuma durante el embarazo no solo
afecta el peso y tamafo de su hijo, sino que,
aparte de dafiar su salud puede causar
complicaciones durante el embarazo, partos
prematuros, que se relacionan incluso con
mayor riesgo a muerte subita del lactante,
problemas de retraso en el crecimiento y
desarrollo fisico y mental de los nifios, asi
como abortos espontaneos.
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El consumo de tabaco determina que se presente de forma mas temprana la menopausia,
acortando el periodo fértil de la mujer e incluso los reportes cientificos sefialan que las
mujeres fumadoras presentan con mayor frecuencia irregularidades en su periodo
menstrual. Las mujeres fumadoras tienen cinco veces mas probabilidades de sufrir
hemorragias cerebrales que las no fumadoras y tres veces mas probabilidades de tener
problemas cardiovasculares, las cuales aumentan al doble cuando la mujer que fuma usa
también pastillas anticonceptivas.

La industria tabacalera, en sentido contrario de lo que plantea su propaganda atenta contra
la belleza y la femineidad, los productos toxicos y quimicos del cigarrillo que atraviesan el
sistema respiratorio, son absorbidos y distribuidos rapidamente por todo el cuerpo,
evidencidndose en el envejecimiento prematuro de la piel. El tabaco es enemigo de la
belleza, manchando dientes y las manos por efecto del alquitran presente en los cigarrillos.
Ademas, el olor a tabaco se impregna en la ropa, cabello y el aliento.
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En nuestro pais, la prevalencia de consumo de tabaco en las mujeres es de 10.6% (2016). Se
deben implementar estrategias de vigilancia y control sobre una industria que causa
enfermedad y muerte entre miles de peruanas. Documentos internos de las tabacaleras que
han salido a la opinidn publica a raiz de los juicios a los que ha sido sometida en los ultimos
tiempos, se ha confirmado que: 1. las mujeres han sido elegidas para un tratamiento
publicitario especial, 2. este tratamiento especifico esta en una nueva fase de expansion, y 3.
las mujeres de los paises en vias de desarrollo como el nuestro serian especialmente
vulnerables a dicho mensaje.

Efectivamente, las mujeres son el principal objetivo de la industria del tabaco en la
actualidad. Las compafiias han transformado al cigarrillo y al acto de fumar en un simbolo
social que seduce a las mujeres. El cigarrillo es asociado con sensualidad, liberacion
femenina, esbeltez, modernidad y con ser “una real mujer”, o “una mujer moderna”. La ironia
es que fumar no hace a los hombres mas hombres, ni hace a las mujeres mas femeninas o
atractivas, teniendo en cuenta ademas que fumar afecta la funcién del estrégeno. Hoy
estamos contemplando la segunda fase de la epidemia de tabaquismo: el incremento del
consumo entre las mujeres. Y las mujeres que fuman como hombres, se enfermaran en las
mismas proporciones que los hombres.

En las décadas proximas, sino hacemos algo por cambiar las cosas, veremos el incremento
exponencial del cancer del pulmén, el principal tipo de cancer asociado con el tabaco, que
sobrepasara al cancer de mama como principal causa de muerte por cancer entre las
mujeres.
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